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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA JSD

A Comissdo Politica Nacional da JSD estd ativamente empenhada nas Eleicdes Autdrquicas
deste ano. Desde o inicio do mandato, reunimos com todas as estruturas distritais, regionais e
concelhias da JSD, organizdmos um pioneiro ciclo de formacdes para preparacdo dos Autarcas
de Futuro da JSD, e temos vindo a dar destaque a todos os cabeca-de lista da Juventude
Social Democrata a estas eleicdes.

Gracas ao trabalho, a dedicacdo e ao empenho dos militantes e dirigentes da JSD, nestas
eleicdes temos centenas de candidatos autarquicos da JSD nas listas do PSD em todo o
territdrio nacional, do norte ao sul, do interior ao litoral e nas regides auténomas. E um orgulho
liderar uma JSD ativa e envolvida no combate politico local, em cada concelho, em cada
freguesia para melhorar as nossas comunidades.

Eu préprio dou também este sinal a nossa estrutura, encabecando uma candidatura a minha
autarquia, a Camara Municipal de Oeiras, algo que nunca antes tinha sido feito por um
Presidente da JSD durante o seu mandato.

Estas eleicdes sdo importantes para comecar a virar a pagina no Pais, invertendo um ciclo
politico e garantir que fortalecem a JSD e o PSD na construcdo da alternativa aos socialistas.
A alternativa a estagnacdo gerada pelas politicas socialistas na qualidade de vida e no
desenvolvimento do Pais também se joga nestas Eleicdes Autdrquicas de 2021.

Como um contributo para a discussdo e para a acdo politica dos futuros autarcas da JSD no
mandato 2021-2025, a Comissdo Politica Nacional, através dos seus Gabinetes de Estudos e
Autarquico, lanca este Manifesto Eleitoral Autarquico com o objetivo de apresentar solucdes
concretas ao nivel de areas-chave para as nossas comunidades e para o futuro das novas
geracoes.

Se, por um lado, a construcdo de um programa eleitoral numa eleicdo autarquica é
iminentemente local e varia de concelho para concelho e até, de freguesia para freguesia, por
outro, a Comissdo Politica Nacional da JSD entende que deve existir, independentemente do
territério, um denominador comum nos objetivos e na acdo dos autarcas da JSD. Este
Manifesto Autarquico cumpre esse objetivo.

O Manifesto Autarquico da JSD para o proximo mandato autarquico (2021-2025) prioriza
areas de intervencédo politica concretas para o futuro de cada vila, de cada cidade, de cada
terra do nosso pais, a partir do cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
A JSD apresenta propostas concretas nas areas dos Territérios Verdes, Digital e Emancipacao
Jovem (Mobilidade, Educacdo, Habitacdo, Desporto e Cultura), areas-chave para um
desenvolvimento sustentdvel de cada um dos nossos territérios. Este € 0 nosso compromisso.
O nosso compromisso para Renovar para Ganhar e desenvolver o nosso pais.

Alexandre Poco
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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

MENSAGEM DO DIRETOR DO GABINETE DE ESTUDOS

Caros companheiros,

As eleicdes autdrquicas sdo uma manifestacdo impar de democracia. Os seus fins sdo nobres:
a proximidade as populacdes; a resolucdo dos problemas que mais afetam os cidadaos; a
dedicacdo a melhorar a vida dos portugueses comecando pelo mais basico. Naquelas urnas
sao depositados votos de esperanca de quem sonha com um futuro mais promissor.

No entanto, o retrato do Pais real é muito diferente daquele que a propaganda socialista nos
vende diariamente. O desemprego jovem disparou, as reformas estruturais sao
permanentemente adiadas e paira um clima de suspeicdo e desconfianca sobre a execucao
dos fundos europeus.

Apresentamos este Manifesto Autarquico como um apoio para todos os candidatos da JSD
nestas eleicdes. Elegemos trés temas prioritarios: Cidades Verdes, Transicdo Digital e
Emancipacdo Jovem. Para cada um deles elencamos propostas que possam ser
implementadas em qualquer concelho do Pais. Subordinamos todo o Manifesto aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, reafirmando o nosso compromisso com um Futuro para
todas as geracgdes.

Nestas eleicdes autdrquicas de dia 26 de setembro jogamos mais do que somente o futuro
individual das nossas terras. Estd em causa o rumo de Portugal ao fim de oito longos e penosos
anos de governacdo socialista. Sem rumo, sem objetivos que ndo o exercicio vaidoso,
prepotente e despodtico do poder, Portugal anda a deriva sem que se consiga vislumbrar a
superacao do nosso atraso cronico e cada vez mais dilatado. Cada voto no PSD sera um sinal
inequivoco de que os Portugueses estao fartos desta governacao.

Em suma, nestas elei¢cdes todos os Portugueses sdo chamados a escolher: por um lado, entre
o amorfo e desnorteado poder socialista que ndo sabe para onde vai Portugal nem respeita de

onde vem; por outro lado, escolher o Unico partido que ja provou ser capaz de fazer as grandes
reformas que Portugal precisa: o nosso PSD.

Gabriel Albuguerque
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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

MENSAGEM DO COORDENADOR NACIONAL
DOS JOVENS AUTARCAS SOCIAL DEMOCRATAS

Caras companheiras e caros companheiros,

As eleicdes autdrquicas deste ano sdo um marco importante na mudan¢a de rumo do nosso
pais, da nossa cidade, da nossa vila, da nossa aldeia. Em 2017, o PSD perdeu 428 autarcas em
relacdo a 2013. Este deverd ser um ponto de viragem e todos ndés somos importantes e
imprescindiveis para a sua concretizacao.

Cada militante da Juventude Social Democrata é a voz fresca da social democracia na sua
freguesia. Cada militante da Juventude Social Democrata é o coragcdo e a alma da social
democracia no seu municipio. Cada militante da Juventude Social Democrata é um agente de
mudanca, de progresso, de futuro.

Estamos diariamente lado a lado com a juventude portuguesa nas questdes de dmbito
nacional e local.

Insurgimo-nos e lutamos pelo seu presente e empenhamo-nos e pughamos pelo seu futuro.
Por isso, apresentamos este manifesto, onde expomos as medidas e as alteracdes que o poder
autdrquico deverd levar a cabo para que possamos garantir um futuro promissor para as
proximas geracdes. Temos a nogdo gue vivemos num pais desigual e que os niveis de
desenvolvimento variam entre municipios, mas queremos gue as nossas propostas sejam
vistas como objetivos exequiveis a médio prazo.

Vamos Renovar para Ganhar!

Orlando Vaz
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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
COMO REFERENCIA
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Fonte: www.ods.pt

O compromisso que a JSD apresenta aos jovens portugueses nas eleicdes autarquicas de 2021
é alicercado num desenvolvimento sustentavel que queremos implementar no nosso Pais e em
cada municipio e freguesia.

A resolucdo A/RES/70/1 Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel apresenta 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas a
alcancar até 2030 por todos os 193 Estados-membros das Nacdes Unidas. Como explicam as
Nacdes Unidas, «[a] Agenda 2030 € uma agenda alargada e ambiciosa que aborda vérias
dimensdes do desenvolvimento sustentdvel (sécio, econdmico, ambiental) e que promove a
paz, a justica e instituicdes eficazes»'.

" https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

A aplicacdo da Agenda 2030 deve ser efetuada tendo por base as cinco principais areas
tematicas identificadas, conhecidas como 5P’s%

1- Pessoas - referente a erradicacdo da pobreza e da fome, da promocao da dignidade
e da igualdade;

2- Planeta - incidindo sobre o consumo e a producdo sustentdveis, o combate as
alteracodes climaticas e a gestdo dos recursos naturais;

3- Prosperidade - no que diz respeito a realizacdo pessoal, ao progresso econdmico e
social;

4- Paz - para promocao de sociedades pacificas, justas e inclusivas, livres do medo e da
violéncia;

5- Parcerias - relativamente a integracdo transversal, a interconexdo e a mobilizacdo
conjunta em prol dos mais vulneraveis.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e as respetivas metas estdo interligados e
tém uma pretensdo de aplicacdo universal. Cada pais deve definir quais os ODS prioritarios
para a sua estrutura de desenvolvimento nacional, em linha com o Programa Nacional de
Reformas.

Em Portugal foram definidos como prioritarios os ODS 4 - Educacdo de Qualidade, 5 -
lgualdade de Género, 9 - Inovacdo e infraestruturas, 10 - Reduzir as desigualdades, 13 -
Combate as alteracdes climaticas, e 14 - Oceanos, Mares a Recursos Marinhos.

Ao apresentar este Manifesto eleitoral autdrquico, a JSD pretende simultaneamente
sensibilizar os jovens portugueses para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
definidos. Em cada proposta que este documento encerra apresentaremos o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel sobre o qual esta versara, resultando assim num plano de
desenvolvimento municipal verdadeiramente sustentavel, enquanto pretendemos dar resposta
as necessidades que os portugueses sentem no seu quotidiano.

Esta estruturacdo do documento articula-se com a latente preocupacdo que a JSD tem
manifestado pela necessidade de retirar o Pais da cauda da Europa - estimulando a economia
local e promovendo a eficiéncia na gestdo dos recursos municipais - rumo a um
desenvolvimento econdmico sustentavel para o ambiente e para as pessoas.

2 https://bcsdportugal.org/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

TERRITORIOS VERDES
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MUDANCA GLOBAL
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As propostas que a JSD apresenta no &mbito das Territdrios Verdes prosseguem o 13.0 e 0 15.0
objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel definido pela ONU, nomeadamente para
«Promover mecanismos para a criacdo de capacidades para o planeamento relacionado com
a mudanca do clima e a gestdo eficaz»3. Queremos as nossas juntas de freguesia, municipios
e Pais ambientalmente sustentaveis!

O planeta tem sofrido um galopante desgaste ambiental. A mudanca do clima é uma das
manifestacdes mais gritantes e preocupantes desta transformacdo, com consequéncias diretas
na qualidade de vida das pessoas, na economia e sustentabilidade do Planeta para as préximas
geracdes. Sem que nada facamos, estima-se que a temperatura terrestre aumente mais de 32C
até o final do século XXI.#

As geracdes mais jovens sdo especialmente sensiveis a causa ambiental e a JSD estd na linha
da frente na luta por estas transformacdes tao relevantes para o nosso futuro coletivo.

N&o defendemos um dogmatismo ideoldgico que ndo se importa de sacrificar a qualidade de
vida dos cidaddos a troco de bandeiras com reduzido impacto. Pretendemos uma reforma
verde, assente num plano de mudanca sustentavel.

Como qualquer reforma, também esta deve ser alavancada pela vontade de mudanc¢a dos
portugueses e ndo imposta por clpulas que insensivelmente ndo se importam de prejudicar a
vida em sociedade para se apresentarem como paladinos de causas para as guais pouco
contribuem.

Neste sentido, apresentamos quatro propostas de implementacdo municipal com impacto
direto no combate as alteracdes climaticas.

3 http://www.agenda2030.org.br/ods/13/

4 http://www.agenda2030.org.br/ods/13/
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MANIFESTO AUTARQUICO RENOVAR PARA GANHAR

GENERALIZACAO DOS GREEN BUILDINGS CERTIFICADOS COM LEED

Os edificios, como hoje os conhecemos, sdo responsaveis por cerca de 18% das emissoes
mundiais, isto é, pela produ¢ao anual de 9 bilides de toneladas de diéxido de carbono
(C0O2). Segundo as Nag¢oes Unidas, se nada for feito, a pegada ecoldgica produzida pelos
edificios podera duplicar até 2050. Este ¢ um assunto da agenda dos jovens portugueses, que
é, por exceléncia, a geracdo da sustentabilidade e do bem-estar.

O conceito dos green buildings primam pela preservag¢do e utilizagao inteligente e eficiente
dos recursos naturais a que estao expostos, nomeadamente energia solar passiva, ativa e
fotovoltaica, dos sistemas de acumula¢do e reduc¢do de desperdicio de dgua, de materiais e
dos terrenos de maneira mais eficaz do que edificios tradicionais. Estes edificios sdo
concebidos com recurso a materiais mais permeaveis e isolantes com o objetivo de reduzir o
seu impacto ambiental. Através deste tipo de construcdo, permitir-se-a reduzir a energia
necessaria para o agquecimento do edificio e para a acumulacdo de dgua das chuvas. Se a
necessidade de diminuir a pegada ecoldgica se da pela diminuicdo da produc¢do de energia per
si, estes edificios também contribuem para a reducdo da pegada ecoldgica por via da
diminuicdo de desperdicio de lixo, através da sua utilizacdo para a producado da propria energia
como biomassa. Os green buildings respondem com inova¢cao e design em prol de maior
eficiéncia energética, isto é, em prol das geracdes vindouras®. Qualquer edificio pode ser um
green building: uma casa, uma empresa, uma escola, um hospital, um centro comunitario,
desde que obedeca aos principios acima elencados.

Este conceito ndo é abstrato, e j&d se consubstanciou em alguns edificios como o Taipei 101
(LEED - Platinum), o Tower na PNC Plaza (LEED - Platinum) e em Portugal como a SONAE Maia
Business Center (LEED - Gold), o Edificio Sede do Grupo EDP (LEED - Gold) e o Portugal
Telecom Operations Center (LEED - Platinum) e, no futuro, o novo moédulo do aeroporto do
Porto (LEED - TBC)®. Importa agora reproduzir esta boa pratica e torna-la regra.

Segundo estudos realizados pelo Massachusetts Technology Collaborative nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA), comparando 33 green buildings determinou-se que, a 20 anos, existe um
beneficio de 400-600€ por metro quadrado num edificio certificado como LEED (Leadership
in Energy and Environmental Design). Através da redug¢do do custo energético, do custo da agua,
com a diminui¢cao dos desperdicios, com o menor custo de manuten¢do e a menor pegada
ecoldgica, estes edificios revelam-se mais-valias econémicas.

5 Choi, C., Removing market barriers to green development: principles and action projects to promote widespread
adoption of green development practices. The Journal of Sustainable Real Estate, 2009. 1(1): p. 107-138.

¢ https://expresso.pt/economia/2020-02-19-Porto-vai-ter-no-novo-terminal-intermodal- o-maior-polo-de-absorcao
-de-carbono-da-cidade
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Os green buildings que obtiveram a certificagdo Green Star na Australia, demonstraram produzir
62% menos emissdes de gases de efeito estufa do que a média dos edificios australianos, e 51%
menos agua potavel do que se tivessem sido construidos para cumprir os requisitos minimos
da industria. Os green buildings certificados pelo Indian Green Building Council (IGBC) resultam
em poupancas de energia de 40% a 50% e de dgua de 20% a 30% em comparacdo com oS
edificios convencionais na india. Os green buildings que obtiveram a certificacdo Green Star na
Africa do Sul demonstraram uma poupanca média de 30% a 40% de energia e emissdes de
carbono por ano, e entre 20% a 30% de agua potavel por ano, quando comparados com a
norma da industria. Os green building que obtiveram a certificacdo LEED nos EUA e em outros
paises tém demonstrado consumir 25% menos energia e 11% menos dgua do que os edificios
ndo verdes.

Os beneficios da construgcao verde vao para além da economia e do meio ambiente, tendo
também demonstrado trazer impactos sociais positivos. Muitos destes beneficios estdo em
torno da sauide e bem-estar das pessoas que trabalham em escritérios verdes ou vivem em
casas verdes. Trabalhadores em escritérios verdes e bem ventilados registam um aumento de
101% na pontuacdo cognitiva (funcdo cerebral)’. Funciondrios em escritdérios com janelas
dormiram em média 46 minutos a mais por noite®.

Com a aposta na arquitetura de ponta, é possivel maior qualidade do ar, melhor temperatura
e maior iluminacdo natural, o que segundo estudos realizados’, impacta num aumento de
produtividade que pode ir de 0,5% a 34%. Contudo, ndo é sé na produtividade que as
condi¢cdes dos edificios tém influéncia. Afinal, quase todas as pessoas passam a maioria dos
seus dias no interior de edificios. Sabe-se que a qualidade do ar no interior dos edificios ¢ 10 a
100 vezes pior do que o ar livre®, pelo que melhoria da qualidade do ar associada a este tipo
de construcdo tem consequéncias graves na saude das popula¢cdes que tém relevancia no
seu bem-estar.

Os green buildings devem ser a norma e ndo a excecdo. Propomos, seguindo o exemplo de
inumeros paises, uma caldeira Unica por prédio em vez de uma caldeira por habitac¢do,
aplicando-se a mesma regra aos painéis solares. As politicas de futuro, e que ndo se prendem
com resultados imediatos, mas que se centram na sustentabilidade, devem ser o paradigma.
Defendemos que os novos edificios publicos apliquem a metodologia de construcao deste
tipo de edificios, bem como incentivos a construcdo privada verde, que pode estar
correlacionada com a certificagdo LEED obtida.

7 Harvard T.H. Chan School of Public Health / Syracuse University Center of Excellence / SUNY Upstate Medical School, 2015
8 American Academy of Sleep Medicine, 2013
9 http://staging.community-wealth.org/sites/clone.community- wealth.org/files/downloads/paper-kats.pdf

° US Environmental Protection Agency, “Indoor Air Quality,” January 6, 2003. Available at: http://www.epa.gov/iaq/.
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IMPLEMENTACAO DE SISTEMAS DE RECOLHA E GESTAO DE AGUAS PLUVIAIS

AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

Esta proposta visa especialmente a garantia do ODS 6, nomeadamente do objetivo 6.5, que
pretende «Até 2030, implementar a gestdo integrada dos recursos hidricos em todos os niveis,
inclusive via cooperacao transfronteirica, conforme apropriado.»"

Aliado ao aumento populacional (estima-se em 2050 uma populacdo mundial de 10 bilides),
existe um aumento da procura de dgua potavel o que, condicionado pelas, cada vez mais
frequentes, ondas de calor, agrava e adensa o problema da escassez de dgua em varios pontos
do nosso planeta. Segundo a ONU, a previsao é de que, em 2030, a procura de dgua excedera
em 40% a quantidade de agua disponivel no mundo, sendo que o relatério de 2019 do
Instituto Mundial de Recursos coloca Portugal em risco elevado de escassez de dgua, com
situacdo de seca em 96% do territério nacional a data de maio desse ano®.

Defendemos a implementagdo de sistemas de recolha e gestdo de aguas pluviais que
funcionem a nivel municipal destinados a promover a redu¢ao do desperdicio de agua. Estes
sistemas, que se pretende que realizem o tratamento e armazenamento das dguas da chuva,
poderdo reduzir o desperdicio de &gua em todas as opera¢gdes em que a utilizacdo de agua
potavel ndo se demonstre necessaria, como a dgua de autoclismos, rega, lavagens de roupa
ou qualquer outro tipo de lavagens. Estes sistemas devem ser instalados em locais como
jardins municipais e edificios publicos, desde que a sua aplicacdo seja tecnicamente viavel,
bem como em todas as novas infraestruturas publicas, em linha com a preocupacdo na aposta
em green buildings.

Pretendemos que esta proposta seja apenas o comeco do investimento em sistemas de gestao
de dgua mais racionais que possam preparar Portugal para o futuro, considerando ainda que
no interior do Pais ja podemos verificar zonas de seca extrema durante o verdo, com especial
destaque para o Alentejo e o Algarve.

Face aos custos de instalagdo dos sistemas e condutas, propomos que no ambito da
descentralizacdo de competéncias, seja atribuido pelo Estado aos municipios alguns
beneficios fiscais por um periodo de 5 anos, para que estes implementem os sistemas
supracitados no tempo previsto. Serao mudanc¢as locais, com impactos globais.

" http://www.agenda2030.org.br/ods/6/

2 https://www.rtp.pt/noticias/mundo/portugal-enfrenta-risco-elevado-de-escassez-de-agua-segundo-relatorio_n1165150
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SUBSTITUICAO DA RELVA POR VEGETAGAO SUSTENTAVEL

AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

Esta proposta visa especialmente a garantia do ODS 6, nomeadamente do objetivo 6.4 que
pretende «Até 2030, aumentar substancialmente a eficiéncia do uso da dgua em todos os
setores (..)»".

De acordo com um estudo realizado em 2015, nos paises desenvolvidos os relvados
ocupam cerca de 70% a 75% dos espagos verdes das cidades, sendo que nos EUA, por
cada dia de verado, sdo consumidos aproximadamente 1.5 mil milhdes de metros cubicos de
dguas municipais para irrigar toda esta area. Estes relvados sdo bastante suscetiveis as
mudancas climaticas, demonstrando uma capacidade reduzida para a retencao de
agua. Por outro lado, o prado, além de mais eficaz na retencdo de dgua, perde menos agua
através da evapotranspiracdo, permitindo uma maior absorcdo de agua pelos solos, o que
auxilia na manutencdo dos lencois freaticos™.

Propomos, portanto, para uma gestdo mais eficiente dos recursos hidricos, que se proceda a
substituicao da relva por outras espécies de vegetacao herbacea mais sustentavel nos
espacos plblicos por parte dos municipios.

3 http://www.agenda2030.org.br/ods/6/

4 |gnatieva, M. el al. (2015). “Lawn as a cultural and ecological phenomenon: A conceptual framework for
transdisciplinary research”. Urban Forestry & Urban Greening, Volume 14, Issue 2, 2015, paginas 383-387.
Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866715000436.

5 -https://conservationtools.org/guides/151-from-lawn-to-meadow
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INCENTIVOS MUNICIPAIS AO RECURSO A PRODUCAO
DE ENERGIA DE FORMA DOMESTICA

Esta proposta visa especialmente a prosseguir o 7 ODS, em particular o objetivo 7.2, que
pretende «Até 2030, aumentar substancialmente a participacdo de energias renovaveis na
matriz energética global».

Propomos a dinamizacdo, em terrenos municipais, de painéis fotovoltaicos e incentivo a
producdo de energia doméstica por esta mesma via, como, por exemplo, nos telhados ou
terracos dos edificios muitas vezes desaproveitados. Outra utilizacdo adequada dos mesmos
dar-se-ia por via da construcdo de jardins-teto, que tém um impacto positivo quer para o
ambiente, quer para os residentes, que podem beneficiar de um espaco verde na sua prdopria
habitacao.
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DIGITAL

As propostas que a JSD apresenta no dmbito das Cidades Digitais prosseguem o 11.0 objetivo
para o Desenvolvimento Sustentavel definido pela ONU, nomeadamente para «1l.a Apoiar
relacdes econdmicas, sociais e ambientais positivas entre areas urbanas, periurbanas e rurais,
reforcando o planejamento nacional e regional de desenvolvimento». Queremos trazer as
nossas juntas de freguesia, municipios e Pais para o século XXI!

Nos ultimos séculos assistiu-se nos paises desenvolvidos a uma galopante concentracdo
populacional nos grandes centros urbanos, fruto do denominado éxodo rural. Este movimento
partiu, principalmente, da procura das acessibilidades que estes centros oferecem aos
cidaddos, concentrando uma vasta oferta profissional, escolar, comercial, hospitalar, cultural e
ludica num espaco acessivel aos seus habitantes sem necessidade de grandes deslocacdes.
Todas estas ofertas traduzem-se numa palavra: oportunidades!

Todavia, hoje o mundo evoluiu ao ponto de quase todas estas oportunidades poderem ser
prestadas em formato digital. Por um lado, possibilita uma maior liberdade aos cidad&os no
momento de escolher a sua residéncia. Por outro lado, obriga os municipios a reinventar-se
para serem cada vez mais atrativos para nacionais e estrangeiros, conseguindo assim reunir
capital financeiro e humano fundamentais para a prosperidade.

Daqui resulta o conceito de cidade digital, locais de transformacdo social do da realidade
municipal por via do emprego de tecnologia digital. Estas tém como objetivos, entre outros, a
simplificacdo e passagem dos procedimentos administrativos ao formato digital, poupando
tempo e papel ao passo que ha um incremento da transparéncia; a desmaterializacdo de
inumeras operacdes em papel que desgastam o meio ambiento, reforcando o compromisso
com a sustentabilidade verde; o desenvolvimento de formas de trabalho digital como o
teletrabalho e a generalizacdo do comércio digital, com a consequente criacdo de emprego
gue podem acarretar; a melhoria da informacado recebida ou tratada; bem como o apoio a
cidaddos com necessidades especiais.

Infelizmente, ainda nem todos os cidaddos tém acesso a transformacdo digital, quer pelo
atraso dos seus municipios, quer porque esta é uma realidade que tende a ficar concentrada
nos grandes centros urbanos. O risco de exclusao social destes segundos é tremendo.
Destarte, a JSD apresenta seis medidas cuja implementacdo se pode verificar de forma
transversal nos municipios ao longo do territério, com elevado beneficio para os seus cidadaos
e para o desenvolvimento sustentdvel das suas terras. Queremos uma transicao digital global
para todos os portugueses, que possa ser implementada em qualquer ponto do Pais e sirva a
todos os municipios do igual modo.
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COFINANCIAMENTO DE LIVING LABS MUNICIPAIS

Os Living labs consistem em ambientes abertos nos quais os inovadores (cientistas,
empresarios, técnicos, etc.) experimentam novas ideias, produtos e servicos, promovendo uma
inovacdo centrada e estimulada pelo utilizador, que participa ativamente no processo de
cocriagcdo. Assim, evita-se que produtos e tecnologias sejam desenvolvidos em ambientes
fechados, resultando muitas vezes em produtos desligados das reais necessidades do
mercado e das pessoas ou impraticaveis. Neste sentido, pretendemos que nestes espacos se
possam desenvolver produtos e tecnologias com beneficios diretos para a vida dos cidadaos
de cada municipio.

WIFI GRATUITO E ACESSO A FUTURA REDE DE 5G

Num contexto histérico em gue o mundo se encontra a distdncia de um ecra virtual, ndo
podemos permitir que haja cidadaos privados desta realidade. O WiFi tornou-se em algo téo
fundamental ao nosso desenvolvimento social e a nossa qualidade de vida que se exige que
esteja ao acesso de todos de forma gratuita, imediata e com qualidade. Assim, pretendemos
gue em cada municipio seja criada uma rede de WiFi municipal gratuita para os residentes e
paga para os turistas, sendo este investimento financiado pela taxa turistica e pelas empresas
gue gueiram vincular informacado dos seus produtos e servicos junto dos residentes e turistas.
E importante também garantir acesso a todos a futura rede de 5G.

GESTAO DE TRANSITO INTELIGENTE

A semelhanca daquilo que j& é feito em Darmstadt, cidade alema vanguardista no que toca a
transicdo digital, propomos uma implementacdo gradual de um sistema de video-cdmaras
para monitorizar o trafego, controlando e registando em tempo real a densidade do trafego e
adaptando as sinalizacdes as reais necessidades de cada dia. O fluxo do trafego passaria a
poder ser visto em tempo real online.

WEBSITES/APPS MUNICIPAIS COM OFERTA TURISTICA

Para que qualguer turista se possa inteirar de imediato do que pretende visitar em cada
municipio, propomos que seja criado localmente um Websites/Apps de turismo, ou que, nas
paginas ja existentes dos municipios haja um separador proprio para o tema, no qual se
concentre toda a oferta turistica do municipio em questdo associado a um sistema de reservas
e bilheteira centralizada, promovendo produtos locais e servicos das empresas que se
associam.
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DESMATERIALIZAGAO DOS SERVICOS AUTARQUICOS

Pretendemos dar mais um passo rumo ao compromisso pela sustentabilidade ambiental,
promovendo a desmaterializacdo das iniUmeras operacdes em papel necessdrias aos tramites
burocraticos da administracdo autarquica. A passagem destes documentos ao formato digital
possibilita uma maior celeridade nos procedimentos, maior facilidade de arquivo e, claro esta,
a abolicdo do auténtico fardo para o meio ambiente que é o consumo desmesurado e
desnecessario de papel.

CARTAO CIDADE

A semelhanca daquilo que ja é praticado em alguns municipios portugueses, pretendemos que
seja criado um cartdo/app para cada municipio que agregue um conjunto de produtos e
servicos exclusivos e com condi¢cdes especiais para 0os municipes, permitindo, por exemplo:

1- agregar os diferentes cartdes de acesso a servicos municipais, como, por exemplo,
cartdes para as bibliotecas municipais;

2- descontos e gratuitidade nos transportes publicos conforme o caso de cada municipio;

3- desconto e acesso prioritdrio a atividades e eventos promovidos pela Cadmara
Municipal,;

4- Acesso a estacionamento automovel e de bicicletas em parques municipais;
5- acesso gratuito a rede de WiFi municipal;

6- avisos por sms ou na app municipal de eventos ou incidentes que ocorram na cidade.
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EMANCIPACAO JOVEM

O acesso a educacao, mobilidade, habitacdo, desporto e cultura sdo pilares determinantes na
formacdo de um jovem e na sua emancipacdo, o que permitird aos jovens de hoje, adultos de
amanh3, livremente alcancarem a sua felicidade, como passaporte para a realizacdo pessoal.

Atualmente um jovem tem muitas dificuldades em tornar-se independente, mesmo que
altamente qualificado, pois vé-se, invariavelmente, com baixos salarios, elevada tributacdo e
parco rendimento liquido disponivel. Os jovens portugueses sdo dos ultimos, no contexto
europeu, a emancipar-se.

Para cumprir este desiderato, é necessario construir um mercado justo e competitivo, que
potencie a atracdo de investimento e criacdo de emprego para 0OS jovens, mas que
simultaneamente possibilite aos jovens a aquisicdo ou arrendamento de uma casa. Um
mercado em que os jovens possam demonstrar o valor adquirido pela sua formacédo
académica e a sua capacidade profissional, mas que disponibilize, em paralelo, tempo para um
jovem se dedicar a atividades culturais e desportivas. Sobretudo, que ndo asfixie os jovens
impossibilitando-os de constituir a sua prépria familia.

No meio de tantos constrangimentos, nos quais reside a liberdade de um jovem para realizar o
seu projeto de vida, isto é a sua emancipac¢ao?

Assim, a JSD atribui um dos pilares do seu manifesto autdrquico a emancipacdo jovem,
subdividindo este tema em quatro areas de especial importancia e cuja transformacédo pode
ser amplamente incentivada pela atuacdo dos municipios portugueses.

MOBILIDADE

DADESE
NIDADES
STENTAVEIS

As propostas que a JSD apresenta no dambito da mobilidade prosseguem o 11.0 objetivo para o
Desenvolvimento Sustentdvel definido pela ONU. Queremos que as nossas juntas de freguesia
e municipios tenham solug¢des ecoldgicas que evitem o trafego constante!
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INFRAESTRUTURAS TECNOLOGICAS E INCLUSIVAS

Para além de disponibilizarem WiFi e informac¢des interativas relativas a rede de transportes
publicos através de codigos QR (Quick Response), tecnologia NFC (Near Field Communication) ou
de painéis interativos, as paragens de autocarro/estacdes de metro devem estar preparadas
para serem utilizadas por passageiros com necessidades especificas, através de comunicacao
verbal, interatividade por gestos ou mesmo informac&o em braille.

REDE DE TRANSPORTES PUBLICOS ABRANGENTE E ELETRIFICACAO
DOS TRANSPORTES PUBLICOS

S30 inumeros os produtores de autocarros elétricos. A titulo de exemplo, a empresa TOSA
(pertencente ao conglomerado Helvético-Sueco ABB) jd produz autocarros urbanos que
operam de forma andloga a autocarros urbanos a diesel. Neste exemplo, a energia necessaria
para a locomocdo do autocarro é recolhida nas varias paragens de autocarro ao longo do
percurso, enquanto os passageiros entram e saem (em cerca de 15 segundos), possibilitando o
cumprimento de hordrios tradicionais. A TOSA ndo se encontra sozinha: ao todo, j& existem
cerca de 50 empresas, a nivel mundial, que fabricam este tipo de autocarros elétricos.

Por outro lado, quer os comboios, quer os metropolitanos (nos quais se incluem os de
superficie) movidos exclusivamente a eletricidade ja sdo antigos, com os primeiros protdtipos
apresentados ainda durante o século XIX. De resto, o seu uso é comum em paises
desenvolvidos, e Portugal ndo é excecdo.

Em 2016 o sector dos transportes configurava um dos sectores de atividade com maior
consumo de energia dependente dos derivados do petrdleo, cerca de 75,5%. Com estes
consumos, foi responsavel, em 2016, por cerca de 24,7% das emissdes de gases de efeito de
estufa em Portugal, registando entre 1990 e 2016 um aumento de 62%. Portugal tem uma das
maiores integracdes de fontes de energia renovavel, sendo que a eletrificacdo dos transportes
constitui uma oportunidade para a descarbonizacdo, contribuindo determinantemente para se
atingirem os objetivos do roteiro para a neutralidade carbodnica 2050.

Apesar de a eletrificacdo dos transportes coletivos de maior preponderancia (ferroviario e
rodoviario) representar um investimento inicial elevado, a respetiva poupanca de combustivel
torna este investimento interessante, quando considerados percursos mais longos e maior
numero de viagens, baseando os custos de gasdleo (cerca de 1,5€ por litro) contra os da
eletricidade (0,1402€ por kWh), para consumos que variam na rodovia entre 35/45 litros aos
100km se movido a gasdleo e de 0,8kWh por km se elétrico. Assim, para além do investimento,
é necessario o incentivo ao uso do transporte coletivo.

Assim, defendemos a expansdo da eletrificacdo da ferrovia e rodovia publica nacional, aliada a
um programa de incentivos ao uso do transporte publico coletivo para as deslocacdes didrias
urbanas, suburbanas e pendulares inter-regionais. Nomeadamente, propomos gue os passes
dos transportes publicos sejam gratuitos para todos os estudantes. Defendemos também que
o Estado, enquanto agente promotor da utilizacdo de transportes publicos, imponha uma
percentagem de trabalhadores publicos cujos passes devem ser obrigatoriamente gratuitos,
substituindo assim as frotas publicas desmesuradas e despesistas. A JSD defenderd o car
sharing, com um numero diminuto de carros a ser disponibilizado por entidade publica para
circunstancias necessarias.
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ELIMINACAO DE MEIOS DE TRANSPORTE POLUENTES
DAS FROTAS MUNICIPAIS

A JSD defende a transicdo gradual dos meios de transporte das frotas de municipais para
carros elétricos, contribuindo assim para a reducdo da pegada ecoldgica, para a reducdo das
emissdes de gases com efeito de estufa e para a diminuicdo do consumo de combustiveis
fosseis.

Para além disso, esta proposta melhorard substancialmente a qualidade de ar dos municipios
portugueses, diminuindo ainda a poluicdo sonora.

IMPLEMENTACAO DE UM SISTEMA DE TRANSPORTE INTELIGENTE

A JSD propde a criacdo de uma app que faca o controlo dos acessos na entrada e circulacdo
no interior dos centros urbanos em tempo real e a gestdo dos estacionamentos contribuindo,
assim, para a eco-mobilidade.
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EDUCACAO

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

As propostas que a JSD apresenta no dmbito da Educacdo prosseguem o 4.0 objetivo para o
Desenvolvimento Sustentavel definido pela ONU. Queremos uma educacdo de qualidade que
permita aos jovens formarem-se naquilo que mais gostam e serem ativos validos no mercado
de trabalho!

Em Portugal, o ensino recorrente é uma opc¢do formativa que permite obter uma certificacdo
equivalente, de acordo com a lei portuguesa, a que € obtida nos percursos de regime geral,
sendo uma via de acesso a educacdo para todas as pessoas que ndo usufruiram ou ndo
completaram a escolaridade na idade proépria, destinando-se a jovens com idade igual ou
superior a 15 anos e a adultos.

Em 2018 esta modalidade de ensino representava cerca de 8% do total de alunos dos ensinos
basico e secundario inscritos neste tipo de ensino. Apesar disso, segundo a Unido Europeia
(UE), face ao insucesso acumulado dos alunos portugueses ao longo do 19, 22 e 32 ciclos,
Portugal acaba por ser o segundo pais da UE, logo a seguir a Poldnia, em gue os jovens
concluem mais tarde o 122 ano.

Os jovens portugueses tem interesse pela participacdo no processo criativo, valoriza a
expressdo individual, e responde a incentivos como a incorporacdo da aprendizagem
intrapessoal nos trabalhos de grupo. Assim, acredita-se que é fulcral que os programas
educativos se adaptem ao perfil e ao interesse dos alunos, oferecendo abordagens que sejam
simultaneamente criativas e dindmicas, focadas na aquisicdo de competéncias nunca
descurando, no entanto, a aquisicdo do conhecimento. E exemplo disso a aprendizagem por
projetos, ou project based learning, em que a sala de aula é transformada, recorrendo-se a
tecnologia e projetos de aprendizagem que fomentam a integracdo do conhecimento com
solucdes palpaveis e concretas. No entanto, importa realcar que este modelo de organizagdo
é tdo ou mais benéfico quanto a capacidade dos alunos de pensarem sobre a sua propria
aprendizagem. Isto &, importa que sejam asseguradas disciplinas promotoras do raciocinio e
reflexdo como a filosofia e outras areas “classicas” como o portugués e a matematica.

O ensino baseado em projetos ja existe em alguns projetos-piloto em Portugal e com
resultados inspiradores. A titulo de exemplo, o projeto “Robot Ajuda!”, da Escola Secundaria
da Portela, situada na Freguesia de Moscavide e Portela, ficou entre os vencedores do prémio
proposto pela Cimeira Mundial sobre a Sociedade da Informacdo 2018 (WSIS Prizes 2018). A
aventura educativa de transformar a metodologia de ensino, levando robots como material
pedagdgico para dentro da sala de aula, permite despertar nos alunos o interesse em
disciplinas como a matematica, a fisica, a quimica e a programacédo, funcionando como
catalisador do estudo interdisciplinar. Iniumeros estudos comprovam que O ensino por
projetos, com introducdo de ferramentas tecnoldgicas, resulta em maior aquisicdo de
conhecimento bem como maior motivacdo por parte dos alunos.
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A JSD defende uma reformulacdo programatica do ensino recorrente no 32 ciclo,
implementando-a com respeito pelas realidades sociais locais, em escolas-piloto, com
professores que tenham acesso a formacdo, preparando-os para um trabalho eficaz e
atualizado. Afinal, ndo existe educacdo sem professores. Defendemos uma reformulacdo
programatica que seja adaptada aos interesses dos jovens de hoje, a medida dos seus sonhos
e ambicdes e que, ao manter a exigéncia da avaliacdo do processo de ensino - com exames
tedricos e praticos, em que possa ser testada a real aquisicdo de conhecimento - crie
metodologias para que esta aquisicdo de conhecimento seja mais eficaz.

REFORMAR A MENTALIDADE “ONE SIZE FITS ALL”

Os cursos vocacionais implementados por Nuno Crato foram substituidos por cursos de
Educacdo e Formag¢do, num claro alinhamento com a estratégia facilitista promovida pelo
Governo Socialista. Importa destacar que o0s cursos vocacionais se apresentavam como uma
alternativa vidvel aos jovens em idade escolar com mais de duas retencdes que ndo pretendem
seguir o dito caminho convencional.

Por outro lado, estes percursos sdo também apontados como uma forma de combater os
elevados niveis de desemprego jovem e de reduzir o desfasamento entre as competéncias que
sdo adquiridas nas escolas e agquelas que sao de facto necessarias no mercado de trabalho.

Sendo Portugal um pais maioritariamente dedicado ao sector tercidrio, a restante populacédo
dualiza-se entre industria e agricultura. Numa economia de mercado como a europeia, o Pais
tem a obrigatoriedade de investir fortemente na formacédo de técnicos qualificados em ambas
as areas. Assim, a produtividade dos sectores aumentaria, facilmente justificando saldrios e
contribuicdes ao Estado gradualmente superiores.

O sistema que atualmente vigora impede os alunos do acesso a vias de ensino
verdadeiramente alternativas, conduzindo a uma uniformizacédo do sistema educativo.

Assim, jovens com motivacdes e maturidades distintas do tradicional percurso académico

serdo, inevitavelmente, prejudicados. Impera, deste modo, reformar a mentalidade one size fits
all e repensar o ensino vocacional, canalizando-o para onde verdadeiramente é necessario.
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REPENSAR O ENSINO VOCACIONAL, CANALIZANDO-O PARA O
EMPREGO ESPECIALIZADO DE CADA REGIAO

Aliada a proposta anteriormente apresentada, defendemos que a adaptacdo seja ndo somente
em funcdo das caracteristicas e maturidades dos estudantes, mas também em funcdo das
condig¢des e contextos geograficos.

Assim, ao orientar o ensino vocacional para as especificidades de cada regido é possivel atrair
0s jovens para opc¢des de trabalho atrativas e simultaneamente fixar jovens em territérios que
sofrem com uma constante sangria dos filhos da regido.

Fosse o investimento Estatal no ensino vocacional uma realidade perante a realidade de cada
regido, e teriamos agentes mais motivados e capacitados para contribuir para o crescimento
econoémico do Pais.

REINTRODUGAO DA “BOLSA MAIS SUPERIOR” UNIVERSAL

De ano para ano, Portugal vé as suas assimetrias territoriais aumentarem, com uma dicotomia
territorial evidenciada pela maior concentracdo populacional nas areas do litoral e uma
despovoacdo e envelhecimento no interior do Pais, impera que a JSD contrarie esta
assustadora tendéncia.

Os ultimos anos tém demonstrado que existe um sector que pode ser peca-chave na
devolucado ao interior, da esperanca e da dindmica de que ele tanto necessita. Esse sector é o
ensino superior.

O relatorio da OCDE, Higher Education and Regions - Globally Competitive, Locally Engaged, conclui
gue as instituicdes de ensino superior tém um impacto relevante na economia local e regional
uma vez que sdo empregadoras e clientes, mas também fornecedores de bens e servicos. A
localizacdo destas instituicdes em regides do interior temm como consequéncia mais visivel a
fixacdo de jovens que gera uma nova dindmica no comércio local e no mercado de
arrendamento, ou seja, um contributo importante para a regeneracdo econdmica destes
territdrios.

Apesar deste importante contributo que as instituicdes de ensino geram, Portugal investe
apenas 1,2% do seu PIB no ensino superior, ficando abaixo da média da OCDE que se encontra
nos 1,5% do PIB. Somado a este baixo investimento estd o desequilibrio croénico no
financiamento das universidades que tem por base o histdérico financiamento das instituicoes,
pondo de parte as reais e atuais necessidades das universidades.

Importa incentivar apoios aos estudantes que queiram optar pelas instituicdes de ensino
superior do interior. Em 2014 foi criada a “Bolsa Mais Superior”, que tinha por base o principio
da universalidade, ou seja, qualquer estudante que optasse por estudar numa instituicdo de
ensino superior do interior teria acesso a esta bolsa para o apoiar nas despesas correntes e
inerentes a sua fixacao nestes territorios.

Contudo, o Governo, em 2016, alterou este principio e cingiu o acesso a esta bolsa apenas a
alunos oriundos de familias economicamente carenciadas, terminando a discriminacdo
positiva e uma das uUnicas formas de incentivo para os estudantes optarem por estas
instituicdes. Defendemos que seja reintroduzido o modelo da “Bolsa Mais Superior” que tinha
por base o principio da universalidade.
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UNIVERSALIZAGAO DO ACESSO A CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o crescimento das criancgas, possuindo um
grande impacto no desenvolvimento futuro das suas capacidades cognitivas e de socializacao,
determinando em muito no que se definird cada pessoa. Assim, a JSD defende a
universalizacdo do acesso a creche e jardim de infancia, dos 6 meses - quando termina a
licenca parental - aos 5 anos de idade, com respostas sociais, publicas e privadas,
tendencialmente gratuitas.

Colocando o foco na igualdade de oportunidades, a creche ou o pré-escolar ndo pode ser para
as elites, sobretudo quando a evidéncia nos diz que o estimulo intelectual nos primeiros anos
de vida determina a capacidade intelectual da idade adulta.

INCLUSAO DA COMPONENTE ARTISTICA

Defendemos uma aposta clara no ensino com base na vertente artistica, sendo a arte um
elemento fundamental ao desenvolvimento do ser humano. Num primeiro plano, ao seu
proprio desenvolvimento e estrutura, como individuo e pessoa, e num segundo plano, ndo
menos importante, como cidaddo pertencente a uma comunidade e a uma cultura. Ele é, em
si, herdeiro de uma histdria e do que o rodeia, e esta ird "cobrar-lhe"” a sua acdo, o seu
testemunho.

A expressdao dramatica assume um papel preponderante, como disciplina que procura a
construcdo de projetos cooperativos, em que todos possam encontrar espago para se
expressarem. Procura trabalhar o individual no coletivo, criando condicdes de
desenvolvimento da criatividade pessoal, com ritmos proprios, bem como diferentes estilos de
participacao. O saber estar com os outros, aprender a relacionar-se, a interpretar a realidade e
a integrar-se nela, facilita a aquisicdo de competéncias tanto no desenvolvimento dos atos
expressivos, como na descoberta do mundo, das pessoas e dos objetos (por exemplo, projeto
Escola iNova 20@25).

Com a ascensdo da tecnologia, acreditamos que a abertura ao processo artistico consiste em
si a garantia da humanizacdao da educag¢dao, uma janela para o mundo, para um mundo
colorido de oportunidades diversas, um incentivo a observacao, a assimilacdo, a reflexdo, ao
pensamento critico, a construcdo e desconstrucdo. Cabe a escola, desde cedo, alimentar esse
pensamento criativo e possibilidade de abertura a imaginagao e criatividade.
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ESCOLA DO SECULO XXI

Torna-se cada vez mais consensual que a educacdo contemporadnea necessita de uma
reestruturacdo que dé resposta quer aos desafios dos jovens portugueses, quer ao mundo
onde esta geracado vive. Comprovou-se essa necessidade, perante a inesperada pandemia da
COVID-19. A plateia fisica foi substituida pelas camaras e assim ressurgiu a telescola. Com a
emergéncia brusca desta nova forma de ensinar e de aprender, introduziram-se mudancas ha
muito ansiadas, mas criou novas desigualdades.

O debate sobre a digitalizacdo da escola deixou de se centrar apenas na “tecnologizacdo” da
sala de aula. As questdes que emergem sdo: serd que trazer tablets para dentro da escola é
trazer verdadeiramente a tecnologia para a sala de aula? Tera a escola os seus limites nas suas
4 paredes?

As salas de aula de ha dois séculos sdo exatamente iguais as salas de aula de hoje. Num
modelo de um professor diante de 30 alunos. O mundo, no entanto, mudou significativamente.
Acelerou e digitalizou-se. Tornou-se mais criativo. A educag¢do, como pilar basilar da
sociedade, exige essa mesma digitalizacao e criatividade.

A sala de aula é o “laboratério” do amanha, do qual vao resultar os adultos do futuro. Falar de
tecnologia deve ser muito mais do que falar apenas de instrumentos. Abordar a escola do
futuro tem de significar formas de potencializar a aprendizagem, a comodidade e melhoria na
interacdo entre conteudos, professores e alunos. Tem de significar uma abordagem
responsavel perante a tecnologia, ja que a tecnologia, na auséncia de orientacdes especificas,
pode diminuir a qualidade da aprendizagem. Porém, também é sabido que escolas que
integram tecnologia na sala de aula de forma planeada e ndo arbitraria, com objetivos a
alcancar, tendem a ter mais sucesso na sua implementacao.

Assim, defendemos:

* Promover a inclusdo de tecnologia como auxiliar do trabalho dos alunos e professor,
ndo os substituindo ou diminuindo a sua exigéncia;

¢ Salas de aula com acesso a servigos em cloud para partilha de materiais de trabalho,
recursos didaticos e trabalho onlineg;

¢ Dotar as escolas de meios para possibilitar a oferta de aulas em videoconferéncia,
nomeadamente, para alunos impossibilitados de estar excecionalmente em contexto
presencial (por exemplo, motivos de saude, auséncia por motivos familiares), garantindo
0 acesso a todos os alunos aos meios necessarios;

* Reformular as componentes de Tecnologias de Informa¢do e Comunicag¢do (TIC) de
forma que seja incluida na componente programatica conteddos de Programacao (por
exemplo, codigo) e de Seguranca e Privacidade online;

* Promover a partilha de recursos educativos interagrupamentos a nivel nacional, para
facilitar o acesso a fontes fidedignas de informacdo que potencializam a aprendizagem

e reduzam assimetrias entre regides;

¢ Revisdo dos curriculos académicos para que incluam o ensino de programac¢ao desde
o 12 ciclo de estudos e introdugédo a inteligéncia artificial.
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AMBIENTE SEGURO E SAUDAVEL NAS ESCOLAS

Contratar, adicionalmente, profissionais especializados - conselheiros escolares, assistentes
sociais e psicdlogos - para garantir que todos os alunos tenham acesso a suporte académico,
profissional, de saude mental e socioemocional. Com a realizacdo de intervencdes de saude
mental na comunidade escolar, a sensacdo de bem-estar por parte dos alunos e o seu
desempenho académico poderao ser melhorados simultaneamente.

HABITACAO

1 i
STENTAVEIS

N7

As propostas que a JSD apresenta no &mbito da Habitacdo prosseguem o 11.0 objetivo para o
Desenvolvimento Sustentavel definido pela ONU. Queremos as nossas juntas de freguesia e
municipios desenvolvam estratégias para que os jovens possam ter a sua propria casa!

O acesso a habitacdo digna é condicdo necessaria para o bem-estar de cada um de nés.
Porém, os custos relativos a habitacdo, sejam eles um empréstimo para casa propria ou uma
renda, partilhados ou suportados a nivel individual, representam uma percentagem muito
significativa dos encargos mensais.

Os jovens portugueses - a geracao mais qualificada de sempre - véem-se condicionados ndo
pela sua falta de qualificagcdes, mas pela despropor¢do entre os seus rendimentos - num pais
em que o saldrio base médio mensal é de cerca de 1.000€ para quem trabalha por conta de
outrem - e o custo da habitacao, resultando num entrave a sua emancipa¢do. Onde estd a
liberdade de um jovem que encontra este entrave a construcdo da sua familia ou no acesso ao
Ensino Superior pela impossibilidade de pagar um quarto?

O ranking de qualidade de vida do Deutsche Bank compara, anualmente, em cerca de 50
cidades, a qualidade de vida, utilizando como indicador o rendimento disponivel liquido de
rendas. No topo da tabela encontram-se cidades nas quais, apesar dos custos habitacionais
elevados, o rendimento auferido pelos trabalhadores permite uma boa qualidade de vida apds
deduzirem estes custos. No topo do ranking temos, por exemplo, Zurique, onde o rendimento
disponivel apds impostos e renda é de mais de 3.500¢%€. Lisboa ocupou o 362 lugar em 2017 e o
420 em 2019, atrds de cidades como Bangalore (india) e Kuala Lumpur (Maldsia). Portugal esta
ao nivel de Varsodvia, com pouco mais de 450€ de rendimento disponivel apds impostos e
renda.
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Por um lado, os rendimentos médios baixos em Portugal e a forte carga fiscal suportada
(direta ou indiretamente) tém parte da responsabilidade. No entanto, o aumento dos custos
da habitacdao ndo é um problema exclusivo das metrépoles, condicionando a liberdade do
jovem de Norte a Sul do Pais, até as Regioes Auténomas.

Portugal viu os precos medianos do arrendamento subir cerca de 9,2% entre junho de 2018
e junho de 2019. As Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto registaram respetivamente 16%
e 12,7% de aumento para o mesmo periodo. No entanto, outras zonas do Pais, como o Algarve
e a Regido Autdnoma da Madeira, registam também custos por metro quadrado superiores a
média do Pafs, superiores inclusivamente aos valores registados na Area Metropolitana do
Porto. No Algarve e na Madeira, arrendar um T2 com 100m? custou quase mais 70€ em 2019
face a 2018. Aveiro e o Cavado, por exemplo, registaram aumentos no arrendamento de mais
de 9% e 11% respetivamente entre junho de 2018 e junho de 2019. Para o0 mesmo periodo, na
Beira Baixa e Médio Tejo arrendar custava quase mais 9%, enquanto para o Alto Minho, Viseu e
Regido Auténoma dos Acores os aumentos foram na ordem dos 7%. Verificaram-se poucas
regides nas quais o custo do arrendamento tenha diminuido, sendo Tras-os-Montes e Alto
Alentejo as zonas com descidas mais expressivas, cerca de 3%.

Para quem pretende adquirir habitacdo, o panorama é de enorme exigéncia. Segundo o INE, o
valor mediano das vendas por metro quadrado de alojamentos familiares aumentou, para
casas de tipologia T1 e T2, respetivamente 9% e 8%, de junho de 2018 para junho de 2019.
Significa isto que para adquirir uma habitacdo familiar de 100m?, um portugués médio
necessitou de mais de 100.000¢€, aos quais se adicionam os impostos a suportar na aquisicdo.

A Area Metropolitana de Lisboa e o Algarve lideram o ranking das regides com maior custo de
aquisicdo por metro quadrado. Varias zonas do Pais tiveram um crescimento acima de 10% do
preco de aquisicdo por metro quadrado. Olhando por exemplo para a tipologia T2,
verificam-se subidas de mais de 10% do valor por metro quadrado por exemplo no Alto Minho,
Cavado, Ave, Area Metropolitana do Porto, Viseu e Regido Auténoma dos Acores.

A evolucdo de precos pode ser explicada por diversos fatores. Por um lado, em zonas urbanas
com turismo, naturalmente a procura por parte de turistas e residentes ndo habituais terd
direcionado parte da oferta existente para estes mercados, com maior poder de compra. Por
outro lado, a estagnacdo da nova constru¢cdo durante os anos de crise, acompanhada de uma
maior procura, promovida pela decisdo interna de compra adiada durante a crise, incentivada
pela reducdo das taxas de juro e spreads bancarios praticados, também contribui para o
aumento do preco. A nossa visao é de que devemos promover respostas para todos os
sectores da populagdo, sem recorrer a mecanismos comprovadamente obsoletos de
controlo de rendas ou utilizacdo coerciva de patrimdénio privado, que nada mais atingem a
médio prazo a nao ser a asfixia do mercado.

Para determinados sectores da sociedade - familias carenciadas, cidaddos seniores com
vulnerabilidades econdmicas, entre outros - acreditamos que o Estado deve desempenhar o
seu papel social, uma realidade que nos Ultimos anos tem sido frequentemente atribuida de
forma forcada aos privados. Os agentes privados tém um papel muito relevante do lado da
oferta, tanto a nivel do investimento e promoc¢do imobilidria para nova construcdo e
reabilitacdo, mas também ao nivel da sua escolha individual entre arrendamento a familias,
jovens, estudantes e as utilizacdes alternativas do seu patrimonio.

Defendemos um mercado de habita¢do para o século XXI, livre, solidario, baseado em
respostas privadas, publicas e sociais, dirigidas de forma equilibrada a toda a populac¢ao:
familias de classe média, jovens, estudantes, populagcdo sénior e grupos sociais mais
desfavorecidos.
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PROGRAMA DE HABITAGCAO JOVEM PARA ESTUDANTES COM
RENDAS CONTROLADAS

CONTINUAR O COMBATE PELO AUMENTO DE CAMAS NAS RESIDENCIAS

Um jovem que quer estudar ndo tem necessariamente de frequentar os estabelecimentos de
ensino superior ou profissional da sua area de residéncia. Deve ter a oportunidade de escolher
a instituicdo onde quer prosseguir os seus estudos e, por conseguinte, deslocar-se para essa
area. Independentemente do nivel socioeconémico da familia, a JSD acredita que, para uma
verdadeira igualdade de oportunidades, esta escolha deve ser livre, e o Estado deve assumir
um papel crucial na promog¢do da continua¢do dos estudos e no acesso a habita¢cdao para os
estudantes.

Segundo os dados do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e Ministério do
Ambiente de novembro de 2018, que constituem a base do Plano Nacional para o Alojamento
no Ensino Superior, estima-se que existam, neste momento, 113.000 alunos deslocados no
ensino superior publico. Porém, existem apenas 15.000 camas que se encontram
distribuidas por 192 residéncias. Verificamos que no fim do ano de 2017 eram apenas
disponibilizadas mais 360 camas do que no ano de 2009, aumento insuficiente quando
comparamos com o aumento do numero de estudantes deslocados no mesmo periodo
principalmente nos grandes centros urbanos.

O estudo supracitado refere ainda que sdo mais de 60.000 os estudantes bolseiros (no ambito
da acdo social no Ensino Superior) em Instituicdes Ensino Superior (IES) Publicas. No entanto,
ndo existem camas suficientes em residéncias universitdrias, restando assim, para quem esta
deslocado, um apoio de cerca de 130€, valor insuficiente para quem se desloca para estudar
nas grandes cidades. Em Portugal, a oferta de residéncias para estudantes estd bastante
abaixo da média europeia. Apenas cerca de 12% dos estudantes vivem em residéncias, contra
18% da média europeia e, muito aqguém dos 20%/30% dos paises nordicos como a Dinamarca
ou a Finlandia.
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O Governo tem anunciado varias medidas de reforco da oferta de camas para estudantes do
Ensino Superior, bem como a mobilizacdo dos imdveis publicos devolutos. No entanto, estes
anuncios ndo tém sido acompanhados de execucdo, mantendo-se todos os problemas até aqui
identificados. Por exemplo, em outubro 2018 anunciou 2000 camas para estudantes, tendo
feito aprovar, em fevereiro de 2019, o Decreto-Lei n.o 30/2019. Consequentemente, anunciou
um programa que permite, em teoria, disponibilizar 11.500 camas para estudantes até 2023 -
para a sua concretizacdo, seria necessario garantir uma média de 2.300 camas por ano. Além
das recorrentes criticas ao programa, por estar assente em ndmeros poucos fidedignos, até ao
momento, a Unica concretizacdo que se consubstanciou foi um anulncio, em agosto de 2019, de
cerca de 600 novas camas disponibilizadas para o ano letivo de 2019/2020, muito aquém dos
valores expressivos esperados.

Assim, propomos como medidas essenciais:

1- A publicagcdo de uma lista de todos os imdveis e terrenos devolutos e desocupados
dos municipios e administracdo central;

2- O lancamento de um Programa de Habitacdo Jovem com casas e quartos para
estudantes. Partindo de imdveis ou terrenos dos municipios ou administracao central,
estes seriam vocacionados para arrendamento a estudantes e arrendamento jovem
com rendas controladas, tendo em mente principios de sustentabilidade dos edificios e
promovendo rendas acessiveis. Estes projetos poderiam ser desenvolvidos pelos
municipios, com respeito pelos principios da subsidiariedade e garantindo o apoio
central aos projetos das autarquias, dotadas de um conhecimento préoximo da realidade
habitacional, ou cedidos em regime de concessdo. Propde-se que o investimento e a
gestdo operacional possam ser realizados em conjunto com privados ou mesmo com
recurso a linhas de financiamento europeias. As rendas cobradas serdo
necessariamente mais baixas, dado o reduzido investimento inicial em terrenos e
infraestruturas, e os municipios - ao obter parte das receitas - terdo a possibilidade de
reinvestir em novos projetos;

3- A JSD continua a defender o aumento do nimero de camas em residéncias

estudantis em Portugal, uma das dreas em que o Governo do Partido Socialista mais tem
falhado a nossa geracéao.
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DISPONIBILIZACAO DE TERRENOS E EDIFICIOS MUNICIPAIS PARA
ARRENDAMENTO ACESSIVEL

A nossa geracdo, com a entrada no mercado de trabalho, ambiciona a sua emancipacdo. Nesta
fase, deparamo-nos com rendas proibitivas face ao rendimento médio, bem como véarios
obstaculos, como a necessidade de adiantar rendas e cauc¢des. Os jovens portugueses sdo dos
europeus que mais tarde se autonomizam, permanecendo em casa dos pais em média até aos
29,2 anos, contra uma média de 26 anos a nivel europeu.

Criacdo de um Programa de Habitacdo Jovem, partindo de imdveis ou terrenos municipais,
gue seriam vocacionados para o arrendamento jovem com rendas controladas, tendo em
mente principios de sustentabilidade dos edificios e promovendo rendas acessiveis. Estes
projetos poderiam ser desenvolvidos pelos municipios, com respeito pelos principios da
subsidiariedade e garantindo o apoio central aos projetos das autarquias, dotadas de um
conhecimento préoximo da realidade habitacional, ou cedidos em regime de concesséo.
Propde-se que o investimento e a gestdo operacional possa ser realizada em conjunto com
privados ou mesmo com recurso a linhas de financiamento europeias. As rendas cobradas
serdo necessariamente mais baixas, dado o reduzido investimento inicial em terrenos e
infraestruturas, e os municipios - ao obter parte das receitas - terdo a possibilidade de
reinvestir em novos projetos.

ISENCAO DE IMPOSTO MUNICIPAL SOBRE A TRANSMISSAO ONEROSA
DE IMOVEIS (IMT)

Numa fase em que a nossa geragcdo comecga a pensar no seu futuro e nos seus projetos
pessoais, poderd ser a ambicdo de muitos a de arrendar ou adquirir uma casa maior. E
essencial aplicar medidas de promocdo da habitacdo jovem nesta fase, dado que a
independéncia dos jovens trabalhadores e a sua capacidade futura de poupanca e de
investimento sdo cruciais para a construcdo das suas vidas. Ndo é possivel atingir estes
objetivos com uma prestacdo de casa ou uma renda asfixiante.

Um jovem gue se queira emancipar através da compra de um imoével tem de ter ndo sé uma
disponibilidade financeira significativa para suportar pelo menos o valor ndo abrangido pelo
crédito bancario (tipicamente 10% a 20% do valor de venda), como também disponibilidade
financeira para pagar pesados impostos (IMT e Imposto de Selo, que podem chegar a quase
9% do valor de venda). Esta necessidade de disponibilidade financeira cria barreiras claras aos
jovens que, em inicio de vida, ndo dispdem de uma poupanca generosa ou de apoio familiar.

Neste sentido defendemos o alivio da carga fiscal exigida aos jovens que desejem adquirir a
sua primeira habitacdo, nomeadamente, isentar de IMT os jovens até aos 35 anos que adquiram
a sua primeira casa para habitacdo permanente. Entendemos que a isencédo de IMT alivia a
carga fiscal aos jovens, apoiando a sua emancipacdao e, se for essa a sua op¢ao, a constituicdo
de familia, promovendo a igualdade de oportunidades no acesso a habitacdo e a reducéo de
carga fiscal numa fase critica da vida dos jovens portugueses.
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CHEQUES FAMILIA

Valor entregue diretamente a familia sobre a forma de cartdo aceite nos negdcios de primeira
necessidade da area de residéncia (farmacias, mercearias e similares). Este valor ndo se
limitaria a T000€ anuais, como é presentemente definido pelo municipio para combater os
efeitos negativos da pandemia. A entrega de tal cartdo traz claras vantagens para a economia
local, permitindo simultaneamente uma gestdo mais personalizada do valor face as
necessidades de cada agregado. Medidas como esta existem ja em algumas freguesias da
cidade de Lisboa, pelo que este programa seria uma expansdo a todos as freguesias
procurando uma resposta uniformizada em todo o municipio.

CULTURA E DESPORTO

EDUCACAD
DE QUALIDADE

As propostas que a JSD apresenta no ambito do Desporto e Cultura prosseguem o 4.0 objetivo
para o Desenvolvimento Sustentdvel definido pela ONU. Queremos que as nossas juntas de
freguesia e municipios sejam agentes promotores da cultura e do desporto!

ATRIBUICAO DE PASSES INTRA-RAIL PARA TODOS OS JOVENS QUE
CELEBREM 18 ANOS

A nivel europeu, o recente programa lancado pela UE, DiscoverEU, oferece anualmente cerca
de 50.000 passes de comboio interrail a jovens de 18 anos, dando- |lhes assim a possibilidade
de viajarem pelo continente europeu. Esta iniciativa, aliada ao programa Erasmus+, que em
2017 envolveu mais de 20.000 jovens portugueses, proporciona o conhecimento mutuo dos
diferentes povos europeus, das suas culturas e tradicoes.

Esta situagdo conduz-nos ao caricato cendrio em que alguns jovens, nascidos e criados em
certas zonas do pais, acabam por ter a oportunidade de viajar ou viver noutro pais europeu,
sem nunca terem viajado pelo préprio pais. Tendo em conta a riqueza cultural e natural do
nosso pais, devemos contrariar esta tendéncia: os jovens devem conhecer a Europa, mas
devem também conhecer o seu pais, Portugal.
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Neste sentido, é de saudar a medida recentemente anunciada pelo Ministério da Cultura, que
permite aos jovens de 18 anos ingressar em qualquer museu, teatro ou palacio que se encontre
sob a tutela do Ministério da Cultura de forma gratuita, durante o ano em que atingem a
maioridade. Esta medida, que resultou do Orcamento Participativo Portugal 2017, é adequada
a valorizacdo cultural em Portugal. No entanto, ndo é suficiente. De que serve a um jovem de
18 anos poder ingressar em qualguer museu se, no local onde habita, existem apenas um ou
dois? De que serve ter entrada gratuita quando ndo tem meios para chegar as entradas?

O custo de uma viagem de intra-rail, isto é, uma viagem de uma semana de comboio por
Portugal continental, é muito elevado, 146€, sendo que o desconto de jovem representa
apenas uma diminui¢cdo de 13% do prego, para 127€. Por este valor, atualmente, sdo muitas as
viagens aéreas internacionais de ida e volta que podem ser feitas pela Europa. Com alguma
ginastica financeira, tipica dos jovens, é até possivel adquirir ndo sé os bilhetes de avido, como
toda a despesa decorrente da viagem por este custo. Logo, ndo existe qualgquer motivacdo
para, enquanto jovens, viajarmos pelo nosso proprio pais e conhecermos o seu patrimoénio
cultural. E é urgente mudar isso.

Propomos, a semelhanca do Programa DiscoverEU, a atribuicdo de passes de Intra-Rail por
Portugal, aberto a todos os jovens que celebrarem 18 anos no ano do concurso. Através
deste programa, os jovens portugueses terdo a possibilidade de viajarem por todo o Pais, do
litoral ao interior, do campo a cidade, do norte ao sul, descobrindo assim o rico patrimoénio
cultural portugués, as paisagens deslumbrantes do territdrio continental, a histéria especifica
de cada regido e o legado comum que todos partilhamos. Desta forma, estimula-se a
economia local de zonas despovoadas, promove-se o conhecimento sobre a prdpria histoéria e
Pais, desenvolve-se a identidade e pertenca a uma comunidade social e politica, e fortalece-se
0 compromisso civico dos jovens portugueses.

Em Portugal, a cultura tem ocupado um plano secundario da nossa realidade politica e social,
com subfinanciamento crénico, contribuindo em grande parte para a precariedade da cultura
em Portugal. Ndo obstante as dificuldades e obstaculos que enfrenta, a cultura em Portugal
tem resistido e crescido, oferecendo e representando para o Pais uma enorme riqueza
imaterial.

Estudos recentes comprovam os inumeros beneficios que a participacdo cultural acrescenta
ndo sé a pessoa humana, mas também a vida em sociedade. Estes beneficios verificam-se
ainda mais fortemente no que toca aos jovens portugueses e a sua relacdo com a cultura. Uma
vez que esta geracdo se dedica com grande profundidade ao desenvolvimento da sua
personalidade. Enquanto meio de expressdo livre, promove a construcdo da identidade
pessoal, alimenta o pensamento critico e fortalece a autoestima, tantas vezes menorizada. A
nivel social, a participacdo cultural contribui para a aproximacdo entre pessoas, povos e
experiéncias. A cultura tem de estar na agenda.

Esta realidade é fortemente sentida pelos jovens portugueses, composta por cidaddos do
mundo, que tém contacto com diferentes pessoas e culturas de uma forma nunca vista. 80,8%
dos jovens portugueses dizem ter amigos de outras nacionalidades, 68,5% revelam curiosidade
em relacdo a outras culturas e 92% sdo a favor da igualdade de oportunidades para todos os
gue residem em solo nacional. De realcar que 86,7% dos adolescentes inquiridos consideram
gue os imigrantes residentes em Portugal devem poder manter os seus costumes e estilos de
vida, e 86% defendem a diversidade linguistica.
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A proximidade digital e os novos meios de mobilidade aproximaram realidades que ndo se
conheciam. Perante este novo contacto, a postura pode ser tanto de segregacgao, isolamento e
nacionalismo, como de abertura, interesse e didlogo. Pelo mundo fora, observa-se tanto um,
como o outro. A JSD defende a tolerancia e a valorizacdo do respeito pela diferenca.

Através do reconhecimento da riqueza presente nas diferentes formas e experiéncias
artisticas, tem-se a oportunidade de desenvolver sentimentos de tolerancia, respeito e apreco
pela diversidade. Acreditamos que desta forma constroem-se sociedades verdadeiramente
democraticas e inclusivas, em que todos tém voz e lugar.

Paralelamente, a participacdo cultural alimenta também um sentimento de comunidade e
pertenca, pois ao tomar conhecimento de uma experiéncia e legado comuns, de uma histoéria
e raiz comum, promove-se a coesao social e combate-se o isolamento, enfrentando tendéncias
segregacionistas. A participacdo cultural contribui também para o compromisso civico e
participacado politica. Ndo faltam boas razdes para investir na cultura, através de dinheiro, mas
também atencéo, tempo e participacao.

DESCONTO EM MUSEUS E PALACIOS

Apesar de Portugal ter um dos mais ricos patriménios culturais do mundo, apresenta uma
das mais baixas taxas de participa¢do cultural da Europa'®. O acesso aos museus nacionais &
caro para os jovens e, apesar de existirem programas de apoio aos jovens, s&§o muito pouco
divulgados e conhecidos.

A titulo de exemplo, os programas ja existentes de Grupos de Amigos dos Museus e
Monumentos da Direcdo Geral do Patriménio Cultural (DGPC) sdo de adesdo gratuita para
todos os jovens até aos 25 anos, e permitem a entrada gratuita em todos os Museus e Palacios
dependentes da DGPC, ou seja, mais de vinte museus nacionais, espalhados por todo o
territério, desde o Porto e Lisboa, a Mafra, Coimbra, Tomar, Alcobaca e Viseu. Porém,
programas como este tém muito pouca divulgacdo e consequente adesdo, naturalmente
contribuindo para a reducdo da participacdo cultural por parte dos jovens.

Na medida em que a oferta cultural em Portugal é rica e Unica no mundo, devemos trabalhar
para que se torne acessivel para os jovens portugueses. Nesse sentido, propomos:

1- Desconto de 50% para todos osjovens até aos 30anos, em qualquer museu ou
palacio de gestao publica ou privada;

2- Lancamento do Projeto Cultura Municipal Digital: concurso anual realizado em cada
municipio para aplicacdo de solucdes de divulgacdo da cultura municipal ou nacional via
solucdes tecnoldgicas inovadoras;

3- Divulga¢dao de programas semelhantes ao Grupos de Amigos dos Museus e
Monumentos da DGPC, junto das instituicdes dos Ensinos Secundario e Superior,
desenvolvendo parcerias e aproximando realidades.
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SINALIZAGOES CULTURAIS EM CADA MUNICIPIO

Um turista, quer portugués, quer estrangeiro, que visite uma cidade do nosso Pais pretende ver
os locais mais emblematicos e culturalmente mais relevantes. Para se guiar numa cidade pode
recorrer a ferramentas tecnoldgicas, como o Google Maps ou o tradicional mapa em papel que
encontra em qualquer ponto turistico. Todavia, nem o sentido de orientacdo de muitos nem
sempre € o melhor, nem por vezes tem condicdes momentaneas de acesso a mapas digitais.

Incluir placas que sinalizem os pontos importantes a visitar em cada cidade acompanhada da
distancia até ao destino. Quando se chega ao destino, € importante saber o que se estd a ver.
Para isso, é relevante haver placas com o nome do monumento, miradouro ou outro, e uma
pequena descricdo dos mesmos.
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CRIACAO DE AMBIENTES PUBLICOS PROMOTORES DE EXERCICIO FiSICO

Em Portugal, entre as criancas com 10 e 11 anos, 64% sdo pouco ativas fisicamente. O valor da
inatividade fisica sobe abruptamente para mais de 95% em jovens com 16 e 17 anos. Estes
factos devem alertar para as consequéncias nefastas do sedentarismo, uma vez que a
atividade fisica reduz as taxas de mortalidade por todas as causas, bem como diminui a
doenca coronaria, hipertensao, trombose (AVC), sindrome metabdlico, diabetes tipo Il, cancro
da mama, cancro colorretal e depressao. Em 2013, foi definida pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) a meta de reduzir em 10% a inatividade fisica nos paises membros, até 2025.

Por outro lado, nos ultimos anos, o uso de tecnologias pelas criancas aumentou de forma
exponencial. Cerca de 40% dos jovens inquiridos refere utilizar o Instagram (40,5%), assistir a
videos no Youtube (39,2%) e trocar mensagens no WhatsApp (35,5%) duas ou mais horas por
dia, durante a semana. A evidéncia cientifica mais recente tem mostrado que o uso excessivo
das novas tecnologias estd associado a riscos, nomeadamente obesidade, alteracdes da visao,
perturbacdes do sono, atrasos da linguagem, problemas de comportamento, entre outros.

Se sdo inUmeras as vantagens da digitalizacdo do mundo, importa estar atento aos seus riscos,
de forma a planear solucdes para que a digitalizacdo do mundo seja humanizada. A OMS
emitiu, em 2019, diretrizes claras: criancas com menos de um ano ndo devem ser expostas a
ecras eletronicos e criancas entre os dois e os quatro anos ndo devem estar mais de uma hora
por dia expostas a ecrads. Nas mesmas recomendacdes, emitiu o parecer de que as criangas
entre um e quatro anos de idade devem ter, pelo menos, 3 horas de atividade fisica por dia,
uma vez que a falta de atividade fisica estéd relacionada com cinco milhdées de mortes em todo
o mundo por ano, em todas as faixas etarias, e (em parte) a falta de atividade em jovens e
adultos se deve aos aparelhos eletrénicos.

Assim, pretende-se que em cada municipio portugués seja delineada uma estratégia de
consciencializacao dos jovens portugueses para a importancia da limitacdo do tempo de
exposicdo ao ecrd, do aumento da pratica de exercicio fisico, com ambientes publicos
promotores da atividade fisica e da importancia da integracdo nas atividades sociais. Ademais,
essa estratégia dever-se-a traduzir na implementacéo de atividades e espacos promotores do
exercicio fisico. Deve ser promovido o convivio em atividades que ndo incluam ecras,
incentivando atividades de carater cultural, artistico ou desportivo e, ainda, a participacdo
social e exercicio da cidadania ativa.

Reconhecendo que a implantacdo de estilos de vida mais saudaveis constitui um processo
multidisciplinar, que requer naturalmente o envolvimento e compromisso de varios agentes
das comunidades municipais, considera-se igualmente premente a definicdo de um pacote de
medidas e incentivos publicos que reconheca e promova, juntos das industrias que
desenvolvem produtos e servicos potencialmente influenciadores de estilos de vida mais
saudaveis, boas praticas e iniciativas de valor acrescentado para esse processo de
transformacéao cultural.
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